
   

Menù Invernale                                                                   Allegato A2 Menù 

 

 

 
I settimana 

 

 
II settimana 

 

 
III settimana 

 

 
IV settimana 

 

L
u

n
e

d
ì 

Pasta integrale al pomodoro1 6 9 

Prosciutto cotto 

Erbette* gratinate3 7 

Pane1 6 11 

Frutta 

Gnocchi al pomodoro1 6 7 8 9 

Formaggio7  

Piselli* all'olio 

Pane1 6 11 

Frutta 

Risotto al basilico7 

Mozzarella7 

Finocchi in insalata e mais 

Pane1 6 11 

Frutta 

Pasta in salsa rosa1 6 7 9 

Nuggets di pollo*1 3 6 7 8 9 10 12   

Fagiolini* all'olio 

Pane1 6 11 

Frutta 

 

M
a

rt
e

d
ì 

Pasta al ragù1 6 9 
Mozzarella7  
Fagiolini* e carote* 
Pane1 6 11 
Frutta 
 

Pasta al pesto1 6 7 8 
Coscia di pollo 
Spinaci* 
Pane1 6 11 
Frutta 

Passato di verdure* con pasta1 6 9 
Scaloppina di pollo1 
Fagiolini* 
Pane1 6 11 
Frutta 

Vellutata di piselli con pastina*1 6 

Arrosto di lonza al forno1 

Patate* al forno 

Pane1 6 11 

Frutta 

M
e

rc
o

le
d

ì 

Pasta olio e grana1 3 6 7 

Arrosto di tacchino1 

Carote all'olio* 

Pane1 6 11 

Frutta 

Pizza margherita1 6 7 9 

Insalata mista 

Pane1 6 11 

Yogurt7 

Pasta e ceci1 6 10 11 13 

Crocchetta di prosciutto e formaggio1 

6 7 11 

Insalata 

Pane1 6 11 

Frutta 

Pizza margherita1 6 7 9 

Insalata mista 

Pane1 6 11 

Budino al cioccolato7 

G
io

v
e

d
ì 

Pasta alle zucchine*1 6 
Manzo alla californiana7 
Cavolfiori* 
Pane1 6 11 
Frutta 
 

Ravioli di magro burro e salvia1 2 3 4 6  

7 8 9 14 
Omelette al prosciutto3 7 
Insalata mista 
Pane1 6 11 
Frutta 

Pasta integrale all'ortolana*1 6 9 
Cotoletta di lonza1 3 6 11 
Carote* al forno 
Pane1 6 11 
Frutta 

Pasta al tonno1 4 6 

Asiago7 

Tris di verdure* (patate, carote e 

piselli) 

Pane1 6 11 

Frutta 

V
e

n
e

rd
ì 

Vellutata di verdure* con riso9 

Bocconcini di pesce*1 2 3 4 6 7 8 9 

10 11 14 

Patate* al forno 

Pane1 6 11 

Frutta 

Passato di verdure* con orzo1 6 9 10 11 

13 

Platessa* panata1 3 4 6 11 

Patate* al forno 

Pane1 6 11 

Budino al cioccolato7 

Lasagne alla bolognese1 3 6 7 9  

Insalata mista 

Pane1 6 11 

Frutta 

Vellutata di zucca con crostini*1 3 6 7 8 

11 

Bastoncini di pesce*1 4 9  

Erbette* all'olio 

Pane1 6 11 

Frutta 

 
* Prodotto surgelato 

 

Frutta: a rotazione mele, pere, banane, kiwi, arance, mandarini, clementine 
 

Legenda elenco allergeni: 1. Glutine; 2. Crostacei e derivati; 3. Uova e derivati; 4. Pesce e derivati; 5. Arachidi e derivati; 6. Soia e derivati; 7. Latte e derivati;  

8. Frutta a guscio e derivati; 9. Sedano e derivati; 10. Senape e derivati; 11. Semi di sesamo e derivati; 12. Anidride solforosa e solfiti; 13. Lupino e derivati;  

14. Molluschi e derivati 


