
 

Menù Estivo A.S.2020/2021 in vigore dal 26 aprile -1^ settimana         

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

* Prodotto surgelato 
 

Frutta: a rotazione mele, pere, banane, kiwi, fragole, nespole, albicocche, pesche, anguria, melone, ciliegie, prugne, susine, uva. 

 
Legenda elenco allergeni: 1. Glutine; 2. Crostacei e derivati; 3. Uova e derivati; 4. Pesce e derivati; 5. Arachidi e derivati; 6. Soia e derivati; 7. Latte e derivati;  

8. Frutta a guscio e derivati; 9. Sedano e derivati; 10. Senape e derivati; 11. Semi di sesamo e derivati; 12. Anidride solforosa e solfiti; 13. Lupino e derivati 

  

I settimana 

 

 

II settimana 

 

 

III settimana 

 

 

IV settimana 

 

L
u

n
e

d
ì 

Pasta al pomodoro1 6 9 

Primo sale7 

Insalata verde 

Pane1  

Frutta 

Pasta al pesto di melanzane1 6 9 

Prosciutto cotto 

Zucchine fresche al forno 

Pane1  

Frutta 

Risotto al pomodoro7 9 

Tocchetti di Parmigiano7 

Fagiolini* all'olio 

Pane1  

Frutta 

Pasta al pomodoro1 6 9 

Frittata con prosciutto cotto3 7  

Fagiolini* all'olio 

Pane1  

Frutta 

 

M
a

rt
e

d
ì 

Risotto con piselli*7 
Arrosto di lonza al forno1  
Carote* all'olio 
Pane1  
Frutta 
 

Pasta alla sorrentina (pomodoro e 
ricotta)1 6 7 9 
Fettina di pollo gratinata1 11 
Biete* all'olio 
Pane1  
Frutta 

Pasta e ceci1 6 10 11 13 
Cotoletta di lonza1 3 11 
Carote julienne 
Pane1  
Frutta 

Risotto con piselli*7 

Formaggio7 

Insalata verde 

Pane1  

Frutta 

M
e

rc
o

le
d

ì 

Pizza margherita1 7 

Insalata mista 

Pane1  

Budino al cioccolato7 

Risotto allo zafferano7 

Caprese (mozzarella e pomodori)7 

Pane1  

Dolcetto della casa1 3 7  

Pizza margherita1 7 

Insalata verde 

Pane1  

Budino al cioccolato7 

Insalata di pasta (asiago, 

pomodori e olive)1 6 7 

Nuggets di pollo1 3 6 7 8 9 10 12 

Zucchine fresche al forno 

Pane1  

Dolcetto della casa1 3 7  

G
io

v
e

d
ì 

Pasta al pesto1 6 7 8 
Frittata3 7 
Fagiolini* all'olio 
Pane1  
Frutta 
 

Pasta al tonno1 4 6 9 
Filetto di merluzzo* alla pizzaiola4 9  
Fagiolini* all'olio 
Pane1  
Frutta 

Insalata di riso (prosciutto cotto, 
asiago, pomodori e olive)7 
Cosce di pollo al forno 
Pomodori in insalata 
Pane1  
Frutta 

Risotto al radicchio 7  
Arrosto di lonza al forno1  
Carote* all'olio 
Pane1  
Frutta 

V
e

n
e

rd
ì 

Ravioli di magro burro e salvia1 2 3 4 6 

7 8 9 14 

Platessa* impanata1 3 4 11 

Pomodori in insalata 

Pane1  

Frutta 

Risotto alle verdure7 9  

Crocchetta di legumi1 6 10 11 13 

Insalata mista (insalata verde, carote 

julienne e pomodori) 

Pane1  

Frutta 

Pasta all'olio e grana1 3 6 7 

Platessa* impanata1 3 4 11 

Spinaci* all'olio 

Pane1  

Frutta 

Pasta e zucchine1 6 

Filetto di merluzzo* con 

pomodoro e origano4 9  

Spinaci* all'olio 

Pane1  

Frutta 


